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3T0T rang — Hebonblwas Wwnapranka c ppasamm, KOTOpPble MOXXHO CKa3aTb 6/11M3Ko-
My YeNnoBeKY, KOraa OH_a AeNNTCA C TOOOW TSXKENbIMU NepeXnBaHNAMMU.

[amp cocTtaBneH He anAa cyabu 1 He anA paccnefgoBaHuA. OH gna Tex, yen 6numsKnin
CTONKHYNCA ¢ 6e40oM N HYXKHO MOMOYb emy/eil BEpHYTb YyBCTBO 6e30MacHOCTM 1
AOCTOUHCTBA — W HE MPUUYMHUTb AOMONIHUTENbHOW 60NN,

N xota B ra|7|n,e €CTb KOHKpEeTHbIé (I)OpMYﬂI/IpOBKI/I, HaM MeHblle BCero xo4yer-
cA, YTOObI 3TN (I)pa3bl NMPON3SHOCWINCD 3ay4Y€HHO N GEBAyMHO N npeBpailann
noaAepXKy B aJiropnutm.

BOCI'IpI/IHVIMaIZ 3TOT rampg Kak Oropy, Ha cnyqa|7|, Korfa Tbl pacTepAH_a N He 3Ha€Ellb,
KaK OTKJIMKHYTbCA Ha UYy>KYIO 60/1b. OH MOMOXET He CKaTUTbCA B OOrMnpoc, HenpoLweH-
Hble COBETbI, MONCK MPUYNH WUJTA NMOMbITKNA «MPUYNHUTDb ,U,O6p0» N Hay4YUTb KU3HW.
A ewe YOEPKNT OT OMNnpaBAaHNA HaCUNA U3 CTpaXa nepen «HempeasibHOCTbio»

©

B nio60m cnyyae NOMHM, YTO rMaBHOE B NOAAEPKKE —
He ngeanbHble CJI0BA, a TBOE NPUCYTCTBUE U NO3NLNA:
Al pAAOM N Al HAa TBOEN CTOPOHe.

ANA KAKUX CUTYALIN
BYET YMECTEH STOT AN

OH nogonaéT, ecnu TBOM OIN3KNIN YenoBeK:

O paccKasan_a o NepeXxnTom HacuIuu, LOMOraTeNibCTBax Uv AaBNeHUN;
O CTaIKMBAETCA C MOCNEACTBMAMN PENPEeCCUiA, TPABAN AN ANCKPUMUHALNN;
O NepexmBaeT CUTYaL Mo, CBA3AHHYIO C TEJIOM UK 30OPOBbEM;

O CTaIKMBAETCA C BMKTMMONENMMHIOM BPOAE «CaM_a BUMHOBATa», «Hago Obino
AYMATb», «3TO Tbl CMPOBOLMPOBAs_a».

A elle OoH 6yaeT nosie3eH BO BCEX APYIMX CUTYALUMAX, ECNN Tbl XOUellb NOAAeP»KaTb,
HO 6oULIBbCA CyYaHO CKa3aTb YTO-TO obecLeHMBaloLee U 06BMHAOLEE.

NTak, NnpuUcTynaem




NMNOATBEPXKAEHMNE 5
e NNMPN3SHAHME SMOoLLIAN

Korga uenoBek CTankmBaeTcA C HaCUNNEM/BUKTUMONENMUHIOM U HECNpaBeaIu-
BOCTbIO, OH_a YaCTO A€30PUEHTMPOBAH_A 1 OCTAETCA He TONbKO C 60JIbio OT CaMOro
COObITUSA, HO N CO CTbIZOM U COMHEHUAMM.

B KaKo-TO MOMEHT MOKET AeNCTBUTENIbHO Ka3aTbCH, YTO:

O HeymeCTHble MPUCTaBaHUA Ha paboTe OT Konnern — «3To AeNCTBUTENbHO 6e30-
61aHbIN GNNPT, U, HABEPHOE, 3TO NPOCTO A C/INLLKOM HEXH_asny;

O Hacunme B OTHOLWIEHUAX — «3TO AeNCTBUTENbHO A AOBeS_a;

O BHe3anHas cepbé3Han 60ne3Hb — «3TO BCE M3-3a MOEro HACTPOA N HEeraTUBHbIX
MbICNen».

Camoo6BMHeHMne — yacTtas peakuna rnodcse TpaBMbl. MNcnxnke ObiBaeT rnpouwe
HanNTK «0LIJV|6Ky» B cebe, yem NpUHAMb MblCJib O HenpeOCKasyemocmu usiu Hecnpa-
8€0/1u80CMU 3Mo2o mupa.

4 N

B 3TOT MOMEHT 0COHEHHO Ba’KHO HE YCUNMBATb BHYTPEHHUI CYA,
a 6epeXHO BEpPHYTb peanbHOCTb:

«To, Ymo mebs 3mo paHus10, — HOPMAJIbHO U eCMeCMeeHHO.
«Tbl UMeeWwb NPABO 4y8CMB0BAMb 3/T0CMb, CMPAX U 2pyCMb».
«Tbl cetiyac He 0643aH_a 6biImb cO6PaHH_oU».

«MHe xasne, Yymo mebe npuLIoCh Yepes 3mo npolimub.

«A mebe gepio».

C L

«To, Ymo ¢ mobol cy4unocs, He 0esidem mebs cnab_ou / nnox_ou /
He mak_ou».

7. «Tbl He 0643aH_a 6bl/1_a 6bimb udeasibH_ouU, Ymobbl 3ac/1yKume 6e30-
nacHocme. 3mo 6a3o8oe npaso».

«HuKmo He 0643aH npedy2adbiBame YyXyto azpeccuro».
9. «OmeemcmeeHHOCMb — HA MOM, KMO NPUYUHUJT 8peO».
10. «Tbl He BUHOBAM_A 8 MOM, YMO CJTYHUIIOCH.



https://theothersby.org/ru/shto-havae-viktymblejming/
https://theothersby.org/ru/shto-havae-viktymblejming/

BO3SBPALLEHINE
o KOHTPO/A

Mocne TpaBMUpPYIOLWEro OMbiTa U 0COOEHHO MOC/e BUKTUMONEMIMHIA Y YesloBeKa
YaCTo BO3HMKAET OLLYLLEHWE, YTO OH_a NOTEPSN_a KOHTPONb — HaJ CUTyauunen, Hag
CBOVIM TEJIOM, HaJl TEM, KaK ee_ero BOCnpuHUMaloT gpyruve. [losTomy ofiHa U3 cambix
BaXXHbIX GOPM NOAAEP>KKN — BEPHYTb YeSIOBEKY MPaBO BblOMPATh:

O 3TO He TpeboBaTb NOAPOOHOCTEN 1 HE NPEBPALLATb Pa3roBOpP B pacc/iejOBaHME,
AaXke 13 4obpbiX HAMePEHUI («A YUMo UMeHHO OH_a cOenlan_a?»);

O He TOPOMUTb PELUEHUAMMU, aXKe eCnun XoueTca 3awmnTntb («Jasad Hanuwem o6
5MOM 8 coycemsx, Nycme 8ce y3Harom, Kakou oH ***I»);

O He HaBA3blBaTb Tepanuio («Tebe CpOYHO HAOO K NCUXO/102Y»);
O He HaBA3blBaTb CBOW OMbIT 1 HE CPaBHUBATb («Bom y meHA 6bis10 Xyxe»).

4 N

BaXHO gaTb YyenoBeKy NPOCTPaHCTBO NPOXKMBaTb Npounsoleglee
B CBOEM TeMMe:

1. «Pacckasbigati cmoJsibKo, CKOIbKo mebe KOMGpOpMHO».
2. «Tbl He 0643aH_a NPpUHUMAMb peweHUs Ce200HA.

[ BaxHo ]

Ecnu »u3Hb unu 300poebe 4YesiogeKka 8 ondacHocmu (Hanpumep,
meos nodpyaa cobupaemcsa so3spawjamsca 0omol nocsie noboes
my»xa), donycmumo delicmeosames 60/1ee aKMUBHO U HACMOUYUB0
— 30ecb N000epP>KKAa yxe Mo)em 8KJII04amb YEmKue peKomeHOd-
Yyuu U NOMOWb 8 CPOYHbIX Oelicmausx.




NOAAEPXKKA
e JENICTBIIA

NHorpga yenoBeKy BaXKHO He TOJIbKO BbIFOBOPUTLCS, HO 1 MOHATb, Kak ObITb Aanblue
N 4yto Aenatb. MOXHO CHayana YTOUHUTb: «Xouyews 06CyOUMb 8APUAHMSBI, YMO
oesiame odsibwie?»

4 N

Ecnun yenoBek rotoB_a K AeNCTBUAM, BOT Kak MOXHO Moafep»aTtb
6e3 naBneHus:

1. «Ecnu xo4ews, MO2y NOMOYb HAUMU HYyXHble KOHMAKMbl, noexame
c mob6ou, 6bimb pA0OM».

2. «fA Mo2y 6bimb pAOOM HA BCMpeye UJU 380HKe, eC/iu mebe mak cnokoliHee».
3. «Ckaxu, Kakas homowb cetiyac 6wis1a 661 camoli Nos1e3HOU».

\_ /

NOAAEPXKA
e NMOC/JIE PASIOBOPA

MoanepKa He 3aKaHUYMBAEeTCA B MOMEHT, Korga pa3roBop 3aBepweéH. [locne
TAXKENbIX TEM YeSIOBEKY YacTO CTaHOBUTCS OCOGEHHO OAMHOKO — KOrfa amouun
HEMHOrO YTMXaloT, a PAAOM Y»Ke HeT cobeceaHu_ubl. He6onbluol 3HaK BHMMAHWA
MO3>Ke MOXET 0Ka3aTbCsl OYE€Hb 3HAUMMbIM.

[ Mo»xHo: } \

Hanucatb yepe3s Bpems: «KKak mel? 4 dymato o mebe».
MpeanoXuTb KOHKPETHYIO MOMOLLb: «Xouews, Nobydy ¢ mobol se4yepom?»

YTOUHUTb rpaHnupl: «Tebe oked, ecau A 6y0y uHo20a cnpawusams, Kak mei?
Ynu nyywe, ymobel mel nucan_a cam_a?»

4. MArko HanoMHUTb O noanep»KKe: «Ecnu mebe cHosa 3axo4yemcs no2080-

\ pume, A pA0oM». /




C/TOBAPD &UTO HE rOBOPUNTDbL>»
(1 UEM SBAMEHWNTD)

[laxke camble NIOrnYHbIe BOMPOCHI MHOMAA OKa3biBaloTCA GOPMO BUKTUMONENMUHTA.
Korga mbl cnpalwvBaem o NoBeAeHMM NOCTPagaBLUe_IA, — Hanpumep, «noyemy Tbl
TyZa now_na?» uam «noyemy Tbl 6€34eCcTBOBaN_a?» — Mbl HEBOJIbHO NMEePEHOCUM
$OKyC C TOro, KTo NPUUYNHUA BPef, Ha TOro, KTO NOCTpagas. ITO MOXKET YCUIUTb YyB-
CTBO BUHbI 1 CTbiAa.

HanomHum, 4TO Lenb NnoaaepKKN — He pa3bupartb AeNCcTBUA NOCTpaAaBLue_iA,
a 6biTb pAAOM N NoATBepXKAaTb eé_ero 4yBCTBa, NpaBo Ha 6e3onacHOCTb
N AOCTONHCTBO.

X «[loyemy Tbl Tya nowi_na?» " «Tbl caenan_a To, YTO MOr_Jia B TOU
X «[loyemy He yw_na?» ctUtyauun>.
X «Moyemy monyan_a?» +/ «MHoraa B LIOKE HEBO3MOXHO

[IeNCTBOBATb “TOrMYHO"».
X «lNoyemy He ob6cnegoBan_acb
paHbLIe»? " «Ba)HO, UTO Tbl 3a60TULLbCA

0 cebe cenyacr.

X «Hy Hapo 6bin0...»

X «Hafio 6b110 KpryaTb». +/ «B Takux CUTyaLMAX MO3I MOXeET
X «Hago 6bin10 AymaTb 3apaHee. v «C To60i BCE OK, TBOA peaKkLms
HOPManbHa».

+/ «Tbl He 06A3aH_a 6bln_a npeayra-
LbIBATb Yy>KOE HaCUne»,

+/ «be3onacHoCcTb — 3TO NpaBo,
a He Harpaja 3a nNpaBuiibHOe

noBefeHvie».
X «A Tbl yBepeH_a?» v/ 3ameHa:
X «MoXeT, Tbl HENPaBUSIbHO +/ «Tebe He NoKa3anocb.
MOHAN_a?» +/ «f1 pAAOM 1 A CIyLLAIO>.
?
X «Tbl TOUHO HE MPEYBENUNBACIILYY ./ (PaccKaKi CTONMBKO, CKONBKO Tebe
KOMQPOPTHO».

X «Hy 6biBaet / Bce

yepes 3TO NPOXOAAT»

+/ «T0, UTO 3TO PACNPOCTPAHEHO,
He [eNlaeT 5TO HOPMaJIbHbIM»,



